
  



Образовательная 

область 

 

 

Вид образовательной 

деятельности 

Группы (занятий в неделю) 

Вторые  

группы 

раннего 

возраста 

(1 группа) 

 Младшие  

группы 

(1 группа) 

Средние 

группы 

(1 группа) 

Старшие 

группы 

(2 группы) 

Подготовите

льные к 

школе 

группы 

(3 группы) 

Разновозрастн

ая 

коррекционна

я  группа 

(ЗПР,  РАС) 

Познавательное 

развитие: 

Математика / сенсорное 

развитие 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

2 

1 

 
Ознакомление с окружающим  

миром 
1 1 1 1 1 1 

Конструирование 0* 0* 0* 0* 0* 0* 

Речевое развитие: 

 

Развитие  речи / чтение х/л  

1/ 1 

 

1/ 
ежедневно 

 

1/ ежедневно 

 

1/ ежедневно 

 

1/ ежедневно 

 1/ ежедневно 

 

Обучение  грамоте - - -      1 1 - 

 2 2 2 2 2 2 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 

Рисование 1 1 1 2 2 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Физическое развитие 

 

Физическая культура 2 

 

2 2 

 

2 

 

2 

 

2 

Итого количество ОД в 

обязательной части 

 10 10 10 11 12 11 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Речевое развитие Ознакомление с татарским 
языком и этно культурной 

составляющей 

- - 1 2 3 - 

ВСЕГО ООД в неделю  10 10 11 13 15 11 

Длительность образовательной деятельности в 

неделю 

1 ч 40 мин 2 ч 30 мин 3 ч 40 мин 4 ч 45 мин 7 ч 30 мин 3 ч 40 мин 

Совместная образовательная деятельность в режимных моментах 

Физическое развитие Воспитание культурно – 

гигиенических навыков 

 

 
Ежедневно Подвижные игры 

Утренняя гимнастика 

Самостоятельная 

двигательная активность 

Познавательное Развитие познавательно – Ежедневно 



развитие исследовательской 
деятельности 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

 

Ознакомление с миром 

природы 
 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Развитие художественно – 

творческих способностей  в 
различных видах 

художественной 

деятельности, приобщение 
к искусству 

Ежедневно 

Речевое развитие Чтение художественной 

литературы 

Ежедневно 

 Обучение татарскому 
языку 

0 0 1 1 0 0 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание 

 

 

 
 

Ежедневно 
Ребёнок в семье и 

сообществе, 

патриотическое воспитание 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Безопасность 

 
Примечания  Перенесены в образовательную деятельность в режимные моменты: 

  Физкультура 

на прогулке -

1 
 

 

Ознакомление с 

татарским языком 

и этнокультурной 

составляющей-1 
Физкультура на 

прогулке -1 
 

Конструирование-1 
Физкультура на 

прогулке -1 
Ознакомление с 
татарским языком и 

этнокультурной 

составляющей-1 

Развитие речи – 1 
ФКЦМ -1 

Конструирова-

ние-1 
Физкультура 

на прогулке -1 

Конструирование-

1 
Физкультура на 

прогулке -1 



Периодичность проведения вечеров досугов, развлечений по направлениям образовательного процесса, их 

продолжительность по возрастным группам 

Группы Циклы досугов и развлечений Количество досугов и развлечений 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

Младшие 

группы 

Познавательно-речевое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Татарский язык  1   1   1  

Продолжительность 15 минут 

Средние 

группы 

Познавательно-речевое/социально-

личностное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Татарский язык  1   1   1  

Продолжительность 20 минут 

Старшие 

группы 

Познавательно-речевое/социально-

личностное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

Музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Татарский язык  1  1  1  1  

Продолжительность 25 минут 

Подгото-

вительные 

к школе 

группы 

Познавательно-речевое/социально-

личностное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Татарский язык  1  1  1  1  

Продолжительность 30 минут 

ЗПР, РАС Познавательно-речевое/социально-

личностное 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 



Художественно-

эстетическое 

музыкальное 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическое 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Продолжительность 20 минут 

 

Праздники, развлечения сроки их проведения, продолжительность по возрастам 

Группы Продолжите

льность 

Название праздников Количество праздников    

Сентяб

рь 

Октяб

рь 

Ноябр

ь 

Декабрь Январ

ь 

Фев 

раль 

Март Апрел

ь 

Май Июнь Июль Авгус

т 

Вторые 

группы 

раннего 

возраста 

15-20 мин Новогодняя елка - - - 1 - - - - - - - - 

Мамин праздник - - - - - - 1 - - - - - 

Весна - - - - - - - - 1 - - - 

Младшие 

группы 

20-25 мин Осень - 1 - - - - - - - - - - 

Новогодняя елка - - - 1 - - - - - - - - 

Мамин праздник - - - - - - 1 - - - - - 

Весна - - - - - - - - 1 - 1 - 

Сабантуй – ЭКС - - - - - - - - - - - - 

Международный день родного 

языка 

- - - - - 1 - - - - - - 

Всемирный день театра - - - - - - 1 - - - - - 

День защиты детей - - - - - - - - - 1 - - 

День семьи, любви и верности - - - - - - - - - - 1 - 

Средние  

группы 

30 мин Золотая осень - 1 - - - - - - - - - - 

Новогодняя елка - - - 1 - - - - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 1 - - - - - - 

Мамин праздник - - 1 - - - 1 - - - - - 

Весна пришла! - - - - - - - - 1 - - - 

Каргаботкасы - ЭКС - - - - - - - 1 - - - - 

Сабантуй – ЭКС - - - - - - - - - - 1 - 



Международный день родного 

языка 

- - - - - 1 - - - - - - 

Всемирный день театра - - - - - - 1 - - - - - 

День защиты детей - - - - - - - - - 1 - - 

День семьи, любви и верности - - - - - - - - - - 1 - 

Международный день 

пожилых людей. День музыки 

- 1 - - - - - - - - - - 

День отца в России - 1 - - - - - - - - - - 

Старшие 

группы 

 

 

 

30- 40 мин 

 

 

 

 

Осень - 1 - - - - - - - - - - 

Новый год - - - 1 - - - - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 1 - - - - - - 

День матери/ 

Международный женский 

день 

- 

 

- 1 - - - 1 - - - - - 

День Победы - - - - - - - - 1 - - - 

Весна - - - - - - - 1 - - - - 

Каргаботкасы - ЭКС - - - - - - - 1 - - - - 

Сабантуй – ЭКС          - 1 - 

 

 

 

 

 

 

Международный день родного 

языка 

1 - - - - - - - - - - - 

Всемирный день театра - - - - - - 1 - - - - - 

День космонавтики - - - - - - - 1 - - - - 

Праздник весны и труда - - - - - - - - 1 - - - 

День защиты детей - - - - - - - - 1 - - - 

День русского языка - - - - - - - - - 1 - - 

День России - - - - - - - - - 1 - - 

День семьи, любви и верности - - - - - - - - - - 1 - 

Международный день 

пожилых людей. День музыки 

- 1 - - - - - - - - - - 

День отца в России - 1 - - - - - - - - - - 

День народного единства - - 1 - - - - - - - - - 

Подгото-

вительны

е к школе 

группы 

 

40-50 мин 

День знаний 1 - - - - - - - - - - - 

Осень - 1 - - - - - - - - - - 

Новый год - - - 1 - - - - - - - - 

День защитников Отечества - - - - - 1 - - - - - - 



День матери/ 

Международный женский 

день 

- - 1 - - - 1 - -  - - 

День Победы - - - - - - - - 1 - - - 

Проводы в школу - - - - - - - - 1 - - - 

Каргаботкасы - ЭКС - - - - - - - 1 -  -  

Сабантуй – ЭКС - - - - - - - - - 1 - - 

Международный день родного 

языка 

- - - - - 1 - - - - - - 

Всемирный день театра - - - - - - 1 - - - - - 

День космонавтики - - - - - - - 1 - - - - 

Праздник весны и труда - - - - - - - - 1 - - - 

День защиты детей - - - - - - - - - 1 - - 

День русского языка - - - - - - - - - 1 - - 

День России - - - - - - - - - 1 - - 

День семьи, любви и верности - - - - - - - - - - 1 - 

Международный день 

пожилых людей. День музыки 

- 1 - - - - - - - - - - 

День отца в России - 1 - - - - - - - - - - 

День народного единства - - 1 - - - - - - - - - 

ЗПР, РАС 30 мин Золотая осень - 1 - - - - - - - - - - 

Новогодняя елка - - - 1 - - - - - - - - 

День защитника Отечества - - - - - 1 - - - - - - 

Мамин праздник - - 1 - - - 1 - - - - - 

Весна пришла! - - - - - - - - 1 - - - 

Каргаботкасы - ЭКС - - - - - - - 1 - - - - 

Сабантуй – ЭКС - - - - - - - - - - 1 - 

Международный день родного 

языка 

- - - - - 1 - - - - - - 

Всемирный день театра - - - - - - 1 - - - - - 

День защиты детей - - - - - - - - - 1 - - 

День семьи, любви и верности - - - - - - - - - - 1 - 

Международный день пожилых - 1 - - - - - - - - - - 



 

Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план  составлен на основе ФГОС ДО, Основной общеобразовательной программы  МБДОУ №24, СП 2.4. -20 

«САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИЯМ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ, 

ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ», Федеральной образовательной  программы (Федеральный 

закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации. 

 При составлении учебного плана использовались методические рекомендации МО РТ «О мерах по улучшению 

изучения татарского языка в ДОУ» (приказ № 4886/8 от 05.08.2008г.). С учетом ФГОС ДО и национально-регионального 

компонента в режимные моменты вынесены: ознакомление с окружающим, лепка, аппликация, рисование, развитие 

речи.  

Чтение художественной литературы – ежедневно.  В середине ОД проводятся физминутки, перерывы между ОД – 10 

минут. С детьми в возрасте 2-3 лет ОД проводится по подгруппам, кроме музыки и физкультуры.  

С детьми 3- 7 лет ОД по физической культуре проводится 3 раза в неделю (2- в зале и 1- на прогулке). 

        Занятия по ознакомлению с татарским языком и этнокультурной составляющей  проводятся: 

        -средние группы 1 занятие в сетке,  1 занятие в режимных моментах по подгруппам; 

        - в старших группах  2 занятия в сетке, 1 занятия в режимных моментах; 

       - в подготовительных группах  2 занятия в I половину дня, 1 занятие во II половину дня. 
  

  

  

  

 

 

 

 

людей. День музыки 

День отца в России - 1 - - - - - - - - - - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


